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0s maiores consumidores de carne
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bovino, aves, suinos e ovinos.

Os seis iores idores

de carne do mundo
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O grdfico a seguir foi criado usando dados da OCDEY
carne consumida por pessoa. Os nimeros incluem o
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Argentina Australia  Brasil Estados  Israel

a) Em qual pais as pessoas consomem mais carne?

b) Em quais paises as pessoas consomem a mesma quantidade de cqg

israelense? Quanto?

¢) O brasileiro consome em média, mais ou menos carne que o
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Pinte os alimentos e depois monte a
Piramide Alimentar, de acordo com o
grupo alimentar indicado.

Piriamide alimentar

%"

sbservar o prato que vocé completou, podemos
r que vocé tem uma alimentacdo rica em:
fibras (aveio, granola, cereais, ervilha..)
carboidratos (arroz, macarrdo, pdo._)

gordura (azeitona, amendoim, doces..)
vegetais (legumes e frutas)

proteinas (carnes, peixes, ovos, frango..)
stem 53 viciadas em doces, hoje em
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[Coloque no prato os alimentos que vock frequentemente come. |
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i, yu sabemos que o excesso de agucar ¢ prejudicial &
sadde.

Marque os alimentos que contém agicar.

( )refrigerante

( eite

( )ecookies

( )quejo

3- Escreva como é:

@) seu café da manhdl

b) seu almogo

<) seu lanche

d) seu jontar

4- Baseado no que vock escreveu na atividade
anterior, sua alimentago € sauddvel? Justifique.
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As Gordinhas de Ondina

Localizadas na avenida Adhemar de Barros na orla de Salvador, trés
esculturas chamam a atengdo de todos que passam por ld e ja se tornaram
ponto de referéncia para os moradores da cidade, as Gordinhas de Ondina,
como sdo carinhosamente conhecidas se destacam no meio da avenida de
grande movimento de carros e pessoas, por suas formas arredondadas pouco
convencionais nesse tipo de arte. A maioria das esculturas que reproduzem o
corpo humano, possuem corpos “sarados”, o sexo masculino é sempre
representado pelos misculos bem definidos e o feminino pelo corpo magro,
exemplos sdo as esculturas renascentistas. Ndo € por acaso que quando se
fala de corpos de pessoas que parecem ter sido esculpidos, logo esses
padrdes vém em nossa mente.

Mas as Gordinhas de Ondina sdo diferentes, feitas de bronze essas
"mogas” de corpos sinuosos pesam cerca de uma tonelada e nos observam a
uma altura de trés metros. Gordas, volumosas, rechonchudas, essas sdo as
caracteristicas das esculturas feitas pela artista pldstica baiana Eliana
Kertéz. Todas as suas criagdes sdo mulheres gordas, fugindo totalmente dos
padroes de corpo e beleza estabelecidos atualmente na nossa sociedade,
esse trabalho ja ganhou notoriedade na classe artistica do Brasil. Salvador é




uma das mais de quatro cidades do pais a ter esculturas de Eliana Kertéz
expostas em suas ruas.

Apesar dos soteropolitanos conviverem com as estdtuas hd alguns anos,
poucos conhecem o significado delas e nome de cada uma daquelas simpdticas
e charmosas gordinhas que parecem flutuar num balé estdtico de corpos
volumosos e suaves ao mesmo tempo. As Meninas do Brasil, titulo de uma
musica composta por Moraes Moreira e Fausto Nilo, batizou o projeto
exposto no bairro de Ondina que através das trés esculturas representa as
ragas formadoras do povo brasileiro, a negra, a branca e a india. As
esculturas estdo voltadas cada uma para a sua terra de or:gem Damiana
contempla a Africa, Mariana, Portugal, enquanto Catarina estd virada para o
interior do Brasil. A contemplagdo aos monumentos das Gordinhas de Ondina,
ou melhor, As Meninas do Brasil, fica diferente e ndo mais limitado ao fato
delas serem gordas depois que passamos a conhecer o significado desta obra.

Nathi Bruzzone

1-  Em qual capital brasileira estdo localizadas as Gordinhas de Ondina?

2- Deacordo com o texto, quais sdo as caracteristicas das esculturas

feita pela artista pldstica baiana Eliana Kertéz?

3- De qual material as Gordinhas de Ondina sdo feitas? Quanto pesam? E

qual a altura delas?

4-  As Gordinhas de Ondina representam as trés ragas que deram origem

ao povo brasileiro. Quais sdo essas ragas?

SosProfessor(tirsiclades.com




5-  Numere a segunda coluna de acordo com a primeira:

As esculturas estdo voltadas cada uma para a sua terra de origem:
( 1 ) Catarina ( ) estd voltada para Africa
( 2 ) Damiana ) voltada para Portugal

( 3 ) Mariana ) para o interior do Brasil

Qual é o outro nome dado as esculturas?

Procure no diciondrio o significado das palavras de acordo com o texto.

referéncia:

sSinuosos:

soteropolitanos:

estdtico:

8- Observe o mapa do estado da Bahia.

a) pinte de ESTADO DA BAHIA
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Elaborado a partir de base cartogrifica do IBGE

SesProfessos(itividades.com




Obesidade infantil: de olho no perigo

Pesquisadores de uma universidade britdnica investigaram o que as
criangas vém comendo nos ultimos tempos. Eles estudaram o dia a dia de
9.00 criangas. O que vocé acha que eles descobriram?

Veja as informagdes a sequir. Marque com X o que, na sua opinido os
pesquisadores ndo verificaram nas pesquisas.

( ) A obesidade é um problema exclusivo dos adultos. Criangas ndo
sofrem esse mal.

( ) O ambiente em que as criangas vivem influenciam em seus hdbitos
alimentares.

( ) Bebés gordinhos sdo fofinhos, e os pais ndo precisam se preocupar.
Afinal, eles ndo comem doces.

( ) Criangas com 4 anos de idade jd podem ter gordura localizada.

( ) Filhos de pais obesos tém maior chance de ser obesos.

( ) Um bebé pode dormir o quanto tiver vontade. O sono ndo tem
influéncia na salde.

( ) Criangas que comem diante da TV t&m maior tendéncia a obesidade.
( ) Praticar esportes € importante para evitar o excesso de peso.

( ) Obesidade ndo causa problemas cardiacos.

( ) Comer massa ajuda a perder peso.

Com as informagoes obtidas e aquelas que vocé ja sabe, explique o que é
obesidade.
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