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Quer mais atividades? 
Clique nas imagens 

abaixo.
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Escolha um dia da semana para preencher os itens abaixo:

Dia do mês: _____/_____/______

Dia da semana: ___________________________________

Neste dia você:

brincou? ________________ Durante quanto tempo? _______________

estudou? _______________  Durante quanto tempo? _______________

assistiu televisão? ________  Durante quanto tempo? _______________

ficou com seus pais? ______   Durante quanto tempo? _______________

dormiu? ________________ Durante quanto tempo? ______________

a)Em qual dessas atividades você gastou mais tempo? _____________

b)Você acha que seu tempo está bem distribuído? ________________

c)Você gostaria de ter feito outra coisa, mas não deu tempo? O quê? 

________________________________________________________

________________________________________________________

d) Quantas horas no total, você gastou para realizar todas as atividades 

anotadas na ficha? 

________________________________________________________

________________________________________________________

NOME: __________________________________________

TURMA: _______________ DATA: _____/_______/________

@sosprofessoratividades.com

Aproveitando o tempo

Você já observou quantas coisas 
podemos fazer em uma hora?

Como você está aproveitando  
seu tempo?
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