
NOME: __________________________________________

TURMA: _______________ DATA: ____/_______/________
@sosprofessoratividades.com

1- Observe as medidas dos objetos a seguir e escreva uma frase para 
cada uma, utilizando a unidade mais adequada.

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________



2- As unidades de medida estão sempre presentes em nosso dia a dia. 
Leia o anúncio do show da banda Música Boa e escreva as unidades de 
medidas presentes no anúncio.

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

3- Na leitura de mapas, também usamos os numerais e a representação 
gráfica das medidas. Observe os detalhes do mapa que  dá as 
orientações para uma caminhada até o pico Pedra do Sino, no estado do 
Rio de Janeiro. Complete o texto, escrevendo os numerais e as medidas 
por extenso.

Do Rio de Janeiro até Teresópolis, onde fica o 

Parque Nacional Serra dos Órgãos, são _____________

______________________________. O Começo da 

trilha é cheio de pequenas pedras. Do ____________ ao 

______________ abrigo leva-se _________________ 

__________de caminhada. Após o riacho, quando já se 

atingiu quase a ___________ do caminho, a trilha segue 

em ziguezague por ____________________________

até o _____________ abrigo. Logo aparece os picos. 

Entre eles destaca-se o Dedo de Deus, com __________ 

____________________________________, que é o 

maior desafio dos alpinistas da região, e a própria Pedra 

do Sino, com_________________________________ 

____________de altura. Do ______________ e último 

abrigo até o topo da Pedra do Sino são apenas________ 

_____________________de caminhada.
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NOME: __________________________________________

TURMA: _______________ DATA: ____/_______/________
@sosprofessoratividades.com

1- Observe as medidas dos objetos a seguir e escreva uma frase para 
cada uma, utilizando a unidade mais adequada.

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Pessoal

Pessoal

Pessoal

(atenção na árvore e no elefante)



2- As unidades de medida estão sempre presentes em nosso dia a dia. 
Leia o anúncio do show da banda Música Boa e escreva as unidades de 
medidas presentes no anúncio.

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

3- Na leitura de mapas, também usamos os numerais e a representação 
gráfica das medidas. Observe os detalhes do mapa que  dá as 
orientações para uma caminhada até o pico Pedra do Sino, no estado do 
Rio de Janeiro. Complete o texto, escrevendo os numerais e as medidas 
por extenso.

07 de dez: dia do mês

Quinta: dia da semana 

21 horas

Do Rio de Janeiro até Teresópolis, onde fica o 

Parque Nacional Serra dos Órgãos, são _____________

______________________________. O Começo da

trilha é cheio de pequenas pedras. Do ____________ ao

______________ abrigo leva-se _________________ 

__________de caminhada. Após o riacho, quando já se 

atingiu quase a ___________ do caminho, a trilha segue 

em ziguezague por ____________________________

até o _____________ abrigo. Logo aparece os picos. 

Entre eles destaca-se o Dedo de Deus, com __________ 

____________________________________, que é o

maior desafio dos alpinistas da região, e a própria Pedra 

do Sino, com_________________________________ 

____________de altura. Do ______________ e último

abrigo até o topo da Pedra do Sino são apenas________ 

_____________________de caminhada.

cento e cinquenta quilômetros

segundo
primeiro

uma hora

metade

sete quilômetros

terceiro

seiscentos e noventa e dois metros

mil,  

dois mil, duzentos e sessenta e três

quarto

trinta 

minutos

(são medidas de tempo)
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Este material é totalmente gratuito e elaborado 
por @sosprofessoratividades.com. Todas as atividades 

do blog/site são protegidas pela lei dos direitos 
autorais,

nº 9.610/98 – proibido cópias para outros sites, blogs 
ou redes sociais. 


