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Figuras simétricas

Quando dobramos uma figura ao meio e as partes coincidem, dizemos que
ela apresenta simetria.

[A linha de dobra chama-se eixo de sime‘rr'ia.]

1- Trace um eixo de simetria, se a figura apresentar simetria.
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2- Complete o "desenho” abaixo, respeitando o eixo de simetria.
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3- Trace o "eixo" de simetria para cada figura.
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4- Observe as figuras. Trace "eixo" de simetria para cada uma delas e
escreva quantos “eixos" vocé tragou.

a) b)

J \S

c) / \ d)

" SosProfessor(tividades.com




Atividades para Explorar a Simetria:
' @ﬁf‘ PROFe SR

LA TS ' biredassiinsa

1 .Desenho Simétrico:

1. Pega aos alunos para desenharem figuras simétricas usando papel e
lapis. Eles podem comegar com formas simples, como tridngulos e
quadrados, e depois avangar para figuras mais complexas, como
estrelas ou letras do alfabeto. Incentive-os a usar um espelho
para verificar a simetria de seus desenhos.

2.Recorte e Dobre:

1. Distribua folhas de papel colorido e pega aos alunos para cortarem
diferentes formas geométricas. Em seguida, eles devem dobrar
cada forma ao meio para verificar se ela possui simetria bilateral.
Esta atividade é prdtica e ajuda os alunos a visualizarem a simetria
de uma maneira tangivel.

3.Quebra-Cabegas Simétricos:

1. Fornega aos alunos quebra-cabegas que envolvam reconhecer e
completar figuras simétricas. Isso pode ser feito através de livros
de quebra-cabegas ou recursos online. Essa atividade desafia os
alunos a aplicarem seus conhecimentos de simetria para resolver
problemas de maneira lddica.

4 Simetria na Natureza:

1. Leve os alunos para fora da sala de aula em uma caminhada pela
natureza e pega para observarem exemplos de simetria em
plantas, animais e paisagens. Eles podem fazer esbogos ou tirar
fotos das descobertas simétricas que encontrarem. De volta a sala
de aula, discuta suas observagdes e destaque como a simetria esta
presente em diversos aspectos do mundo natural.

5.Construgdo de Figuras Simétricas:

1. Utilize materiais como palitos de sorvete, massinha ou blocos de
construgdo e desafie os alunos a construirem figuras simétricas.
Eles podem trabalhar individualmente ou em grupos para criar
formas que exibam simetria bilateral ou rotacional.
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