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Este material pedagdgico foi elaborado
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sendo este protegido pela Lei dos
Direitos Autorais n? 9.610/98.

v A utilizacdo deste material é apenas de USO PESSOAL.
v Professores e Pais podem imprimir para utilizar em sala de aula,
com seus alunos, ou em casa com seus filhos.

Ndo é permitido:

v" N3o pode vender ou revender este material;

v" N3o pode postar ou distribuir em nenhum site na internet;

v' N3o pode distribuir em grupos de Facebook, Drive, WhatsApp,
Telegram e outros;

v' N3o pode arquivar publicamente em Drives ou outros
semelhantes para que outras pessoas possam ter acesso.
DIREITOS DE IMAGENS — Utilizamos imagens licenciadas e todos os direitos
de imagens sao de seus autores.
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Como vsdar

A atividade interativa "Valores Olimpicos"
oferece uma abordagem dindmica e envolvente para o: -
alunos explorarem os principios fundamentais de cor'agem deTer'mmagao
respeito, exceléncia, amizade e inspiragdo. O primeiro passo é a leitura
coletiva do texto sobre os valores olimpicos, conduzida pelo professor.
Durante essa leitura, os alunos sdo incentivados a refletir e compartilhar
suas impressoes sobre cada valor, promovendo uma discussdo rica e
participativa.

Apos a leitura e discussdo, cada aluno recebe folhas ilustrativas
representando os valores olimpicos. Essas ilustragdes servem como uma
ferramenta visual para reforgar o entendimento dos conceitos discutidos. Os
alunos devem colorir as folhas, uma atividade que ndo apenas estimula a
criatividade, mas também permite uma conexdo pessoal e emocional com cada
valor.

Uma vez concluida a pintura, os alunos colam as folhas em seus
cadernos. Esse passo transforma a atividade em um registro duradouro dos
valores olimpicos, que eles podem revisitar e refletir sobre em diferentes
momentos de seu aprendizado. Ao colarem as folhas, os alunos também tém a
oportunidade de personalizar seus cadernos com lembrangas visuais dos
valores discutidos.

O objetivo principal dessa atividade é ndo apenas reforgar a
compreensdo tedrica dos valores olimpicos, mas ftambém fomentar um
envolvimento prdtico e emocional. Através dessa experiéncia interativa, os
alunos sdo encorajados a internalizar e aplicar esses valores em suas préprias
vidas. Isso contribui para a criagdo de um ambiente escolar mais
colaborativo, respeitoso e orientado para a exceléncia, refletindo o
verdadeiro espirito dos Jogos Olimpicos.

Além disso, essa atividade promove vantagens significativas no processo
de aprendizado. Ao combinar leitura, discussdo, criatividade e reflexdo
pessoal, os alunos desenvolvem uma compreensdo mais profunda e
significativa dos valores olimpicos. Essa abordagem holistica apoia o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, que sdo essenciais para
o crescimento pessoal e académico. Em dltima andlise, a atividade interativa
"Valores Olimpicos" é uma ferramenta poderosa para inspirar os alunos a
viverem de acordo com esses principios universais em todas as dreas de suas
vidas.
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Amizade: Os atletas
olimpicos s&o como um
grande time, mesmo que

venham de diferentes

paises e falem linguas
diferentes. Eles se
apoiam, vibram com as
vitorias uns dos outros e
oferecem ajuda quando
necessario.

Exceléncia: Todos os
atletas treinam muito para
dar o seu melhor nas
competicoes. Eles nao
desistem facil e sempre
buscam melhorar suas
habilidades. Mas a
exceléncia nao significa
apenas ganhar medalhas.
Significa também se
superar, dar o seu melhor
e se divertir com o esporte.

Determinacao: Os atletas
olimpicos s&o super
determinados! Eles treinam
por horas e horas, mesmo
gquando estdao cansados ou
com dor. Nao desistem dos
seus sonhos, mesmo
quando enfrentam
obstaculos.

cole aqui

Inspiracao: A historia de
muitos atletas olimpicos &
inspiradora! Eles
superaram desafios e
mostraram que tudo &
possivel com forca de
vontade e perseveranca.

Respeito: Nas Olimpiadas,
todos os atletas se
respeitam, independente
de suas origens, religiao
ou habilidades. Eles
seguem as regras e
competem com fair play,
ou seja, com honestidade
e espirito esportivo.

Coragem: Os atletas
olimpicos sao corajosos!
Eles enfrentam seus
medos e se desafiam a
cada dia. Nao se
intimidam com as
dificuldades e sempre
lutam pelo que acreditam.
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